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❢ Contacts utiles 

Logistique et coordination générale :
Séverine RAFFY, chargée de mission de la plateforme des métiers 
de l’autonomie
severine.raffy@aveyron.fr

mailto:severine.raffy@aveyron.fr
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La Région Occitanie - jerome.bouscaut@laregion.fr

Pôle Emploi - yannick.dijols@pole-emploi.fr

Cap Emploi - capemploi12@capemploi12.fr

Mission Locale - a.laurens@mlaveyron.org

OPCO Santé - fabienne.BRUYERE@opco-sante.fr

UNIFORMATION - speleton@uniformation.fr

OPCO EP - eric.reynier@opcoep.fr

UDSIAE - udsiae12@orange.fr

AFPA - christophe.mazenq@afpa.fr
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❢ Partenaires à 
mobiliser 

mailto:jerome.bouscaut@laregion.fr
mailto:yannick.dijols@pole-emploi.fr
mailto:capemploi12@capemploi12.fr
mailto:a.laurens@mlaveyron.org
mailto:fabienne.BRUYERE@opco-sante.fr
mailto:speleton@uniformation.fr
mailto:eric.reynier@opcoep.fr
mailto:udsiae12@orange.fr
mailto:christophe.mazenq@afpa.fr
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FEHAP - occitanie@fehap.fr

NEXEM - f.dossantos@nexem.fr

Espace emploi formation Pays Ségali - eef.payssegali@gmail.com

Espace emploi formation Bozouls - espace-emploi.bozouls@eef-aveyron.fr

Espace emploi formation Entraygues - pre.entraygues@orange.fr

Espace emploi formation Espalion - eef.espalion@gmail.com

Espace emploi formation Causses et Aubrac - contact@eef-caussesaubrac.fr

Espace emploi formation Marcillac -  eef.conquesmarcillac@gmail.com

Espace emploi formation Mur de Barrez - traitdunion12600@gmail.com

Humanis excellium - cathy.marcheix@humanis-excellium.fr

Talenvies - talenvies@gmail.com
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❢ Partenaires à 
mobiliser 

mailto:occitanie@fehap.fr
mailto:f.dossantos@nexem.fr
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Lycées disposant d’une formation sanitaire et social :
● Lycée Jeanne d'Arc MILLAU - 0121259D@ac-toulouse.fr 

● Lycée La découverte DECAZEVILLE - 0120006S@ac-toulouse.fr 

● Lycée Louis Querbes RODEZ - 0121428M@ac-toulouse.fr 

● Lycée FOCH RODEZ - 0120038B@ac-toulouse.fr 

● Lycée François Marty MONTEILS -monteils@cneap.fr 

● Lycée Vaxergues SAINT AFFRIQUE - Lycee.vaxergues@cneap.fr 

● Lycée Beauregard VILLEFRANCHE DE ROUERGUE - corinne.brigitte@educagri.fr 
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❢ Partenaires à 
mobiliser 

mailto:0121259D@ac-toulouse.fr
mailto:0120006S@ac-toulouse.fr
mailto:0121428M@ac-toulouse.fr
mailto:0120038B@ac-toulouse.fr
mailto:-monteils@cneap.fr
mailto:Lycee.vaxergues@cneap.fr
mailto:corinne.brigitte@educagri.fr
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Challenge vidéos pour que les 
aides à domicile témoignent de 
leur métier pour montrer toute la 
richesse du métier d’aide à la 
personne à un public qui ne le 
connaît pas ou qui en a des 
préjugés.
 

Challenge 
vidéos

CONCEPT : Reprendre le 
concept POV (Point of View) 
très utilisé sur les réseaux 
sociaux pour parler du métier 
d’aide à domicile à travers des 
situations du quotidien (repas, 
ménage, discussions, 
promenade...) tout en 
respectant les droits et la 
dignité des personnes 
bénéficiaires

INSCRIPTION : Les SAAD intéressés doivent 
s’inscrire auprès de severine.raffy@aveyron.fr                                  

TUTORIEL D’AIDE AU TOURNAGE : Boite à outils

CONTACT : jade.vincent@roseprimaire.com  

❢ Idées d’animations

mailto:severine.raffy@aveyron.fr
https://rose-primaire.notion.site/Bo-te-outils-CHALLENGE-VIDEO-AIDE-A-DOMICILE-0132c8e17fce49f792878c3286a936b1
mailto:jade.vincent@roseprimaire.com
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CONCEPT : 

Vis ma vie

❢ Idées d’animations

Accompagner un.e aide à 
domicile pendant quelques 
heures pour découvrir son 
quotidien. 
 

CONCEPT : Inviter des demandeurs d’emploi, des 
lycéens… pour qu’ils suivent le quotidien d’un.e aide 
à domicile pour découvrir le métier.

Retours d’expérience de l’Association ADT 44 : Aide 
à domicile : opération "Vis ma vie" pour des 
demandeurs d’emploi 

https://www.lemediasocial.fr/aide-a-domicile-operation-vis-ma-vie-pour-des-demandeurs-demploi_nzU9Mi
https://www.lemediasocial.fr/aide-a-domicile-operation-vis-ma-vie-pour-des-demandeurs-demploi_nzU9Mi
https://www.lemediasocial.fr/aide-a-domicile-operation-vis-ma-vie-pour-des-demandeurs-demploi_nzU9Mi
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● Donner une meilleure VISION des métiers de 
l’aide à la personne et valoriser les aspects 
responsabilité et autonomie dans le travail.

● Redonner du SENS à ces métiers et valoriser 
leur UTILITÉ

● Valoriser les VALEURS de ces métiers : valeurs 
symboliques et image collective

❢ Idées d’animations

Escape game
L’installation de cet atelier 
nécessite :
1 salle de 25 m2
5 tables + 1 chaise
6 à 8 participants
1 maître du jeu

CONTACT : 
Séverine RAFFY, chargée de mission de la plateforme 
des métiers de l’autonomie
severine.raffy@aveyron.fr

mailto:severine.raffy@aveyron.fr
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❢ Idées d’animations

Réalité virtuelle CONCEPT : Mise à disposition de casuqe d 
eréalité virtuelle pour découvrir les métiers en 
réalité virtuelle en utilisant des techniques 
immersives.

     CONTACTS :
● Pôle emploi Tarn Aveyron

yannick.dijols@pole-emploi.fr 
05 63 49 47 60

● FEHAP occitanie
occitanie@fehap.fr
06.07.95.91.18

mailto:yannick.dijols@pole-emploi.fr
mailto:occitanie@fehap.fr
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Théâtre forum

❢ Idées d’animations

Théâtre qui invite les spectateurs à 
participer aux différentes scènes et 
à chercher des solutions à des 
situations parfois conflictuelles ou 
déstabilisantes comme l’entrée en 
EHPAD, la solitude à domicile

CONCEPT :

1-Une saynète est jouée pour poser la problématique 
(fiction qui finit mal).

2-La pièce est rejouée avec la présence sur scène d’un 
nouveau personnage (le joker). Celui-ci interrompt le 
cours de l’histoire et anime le débat : les spectateurs 
sont amenés à critiquer les attitudes et les 
comportements des personnages, puis à faire des 
propositions tendant à changer le cours des choses. 

3-Ces propositions, le joker demande aux spectateurs 
de venir les jouer sur scène. Les comédiens entrent 
alors dans la phase d’improvisation et la fiction va 
continuer dans une nouvelle voie. (durée : 1h30-2h)

PARTENAIRES POSSIBLES : (avec participation financière)

● Compagnie le Roi du Sable, La Rochelle
Théâtre forum « L’entrée en EHPAD »

●Compagnie Donc Y Chocs, Bordeaux
●Compagnie NAJE, Chatenay Malabry Extrait
●Compagnie Théâtre de l’opprimé, Paris

https://compagnieleroidesable.fr/
https://compagnieleroidesable.fr/theatre-forum-lentree-en-ehpad/
https://doncychocs.org/
https://www.compagnie-naje.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=tq7LWjabLZE
https://www.theatredelopprime.com/
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Echanges & 
débat

❢ Idées d’animations Sujet d’étude (exemple)

CONCEPT : présentation d’un 
film / documentaire / livre qui 
devient : 
● Un sujet d’études pour des 

collégiens ou lycéens ou 
étudiants en filière sanitaire et 
sociale.

● Une base d’échanges pour un 
temps de débat dans l’
établissement avec des 
aidants, des professionnels

Dans Les Femmes du lien, elles sont aides à 
domicile, assistantes maternelles, aide-soignantes, 
assistantes familiales, éducatrices spécialisées. 
Elles racontent comment elles ont embrassé leur 
profession. Souvent, cela a quelque chose à voir 
avec leur enfance et leur propre situation familiale. 
Ensuite, grâce aux photos et aux dialogues 
reconstitués, nous les accompagnons dans leur 
quotidien, chez les gens. 

Les femmes du lien - Vincent Jarousseau - Les 
Arènes 

https://arenes.fr/livre/les-femmes-du-lien/
https://arenes.fr/livre/les-femmes-du-lien/

