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❢ Contacts utiles 

Animations secteur handicap :
Thomas PERSONENI, Chargé de mission : 
développer l’attractivité des métiers secteur handicap
sens-action@enoccitanie.fr 

Logistique et coordination générale :
Séverine RAFFY, chargée de mission de la plateforme des métiers 
de l’autonomie
severine.raffy@aveyron.fr

mailto:severine.raffy@aveyron.fr
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La Région Occitanie - DEEP.UT-12@laregion.fr

Pôle Emploi - yannick.dijols@pole-emploi.fr

Cap Emploi - capemploi12@capemploi12.fr

Mission Locale - a.laurens@mlaveyron.org

OPCO Santé - fabienne.BRUYERE@opco-sante.fr

UNIFORMATION - speleton@uniformation.fr

OPCO EP - eric.reynier@opcoep.fr

UDSIAE - udsiae12@orange.fr

AFPA - christophe.mazenq@afpa.fr
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❢ Partenaires à 
mobiliser 

Jérôme BOUSCAUT

DEEP.UT-12@laregion.fr

05 61 39 68 06

mailto:yannick.dijols@pole-emploi.fr
mailto:capemploi12@capemploi12.fr
mailto:a.laurens@mlaveyron.org
mailto:fabienne.BRUYERE@opco-sante.fr
mailto:speleton@uniformation.fr
mailto:eric.reynier@opcoep.fr
mailto:udsiae12@orange.fr
mailto:christophe.mazenq@afpa.fr
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FEHAP - occitanie@fehap.fr

NEXEM - f.dossantos@nexem.fr

Espace emploi formation Pays Ségali - eef.payssegali@gmail.com

Espace emploi formation Bozouls - espace-emploi.bozouls@eef-aveyron.fr

Espace emploi formation Entraygues - pre.entraygues@orange.fr

Espace emploi formation Espalion - eef.espalion@gmail.com

Espace emploi formation Causses et Aubrac - contact@eef-caussesaubrac.fr

Espace emploi formation Marcillac -  eef.conquesmarcillac@gmail.com

Espace emploi formation Mur de Barrez - traitdunion12600@gmail.com

Humanis excellium - cathy.marcheix@humanis-excellium.fr

Talenvies - talenvies@gmail.com
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❢ Partenaires à 
mobiliser 

mailto:occitanie@fehap.fr
mailto:f.dossantos@nexem.fr
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Lycées disposant d’une formation sanitaire et sociale :
● Lycée Jeanne d'Arc MILLAU - 0121259D@ac-toulouse.fr 

● Lycée La découverte DECAZEVILLE - 0120006S@ac-toulouse.fr 

● Lycée Louis Querbes RODEZ - 0121428M@ac-toulouse.fr 

● Lycée FOCH RODEZ - 0120038B@ac-toulouse.fr 

● Lycée François Marty MONTEILS -monteils@cneap.fr 

● Lycée Vaxergues SAINT AFFRIQUE - Lycee.vaxergues@cneap.fr 

● Lycée Beauregard VILLEFRANCHE DE ROUERGUE - corinne.brigitte@educagri.fr 
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❢ Partenaires à 
mobiliser 

mailto:0121259D@ac-toulouse.fr
mailto:0120006S@ac-toulouse.fr
mailto:0121428M@ac-toulouse.fr
mailto:0120038B@ac-toulouse.fr
mailto:-monteils@cneap.fr
mailto:Lycee.vaxergues@cneap.fr
mailto:corinne.brigitte@educagri.fr
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PORTES 
OUVERTES

❢ Idées d’animations

● Ouvrez les portes de votre 
établissement le temps d’une 
journée ou d’une 
demie-journée, au programme : 
faire venir un public extérieur 
pour un événement ludique, 
artistique et leur présenter vos 
établissements, vos métiers.

● Voir les slides suivantes pour 
avoir des idées d’animations 
pour être attractif et animer ce 
temps de découverte.

Exemple de déroulé :

Organisation d’une animation
en présence des résident.es et des 

professionnel.les

+
1. Présentation de l’établissement 
2. Présentation  des métiers et des 

opportunités d’emplois (vidéos 
métiers et/ou témoignages)

3. Visite de l’établissement

Faites appel aux partenaires pour faire venir un 
public ciblé : Lycées, Espaces Emploi Formation, 
associations d’insertion,  Pôle emploi, Cap Emploi, 
Mission Locale
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• Atelier Zoothérapie 
• Atelier Sport
• Atelier cuisine
• Atelier nature
• Jeu de plateau
• Escape Game
• Exposition photos
• etc.
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❢ Idées d’animations

Ateliers pour 
animer des 
temps de partage 
avec les 
personnes 
accompagnées

Exemples d’ateliers 
ludiques :

Vous appuyer sur vos animateurs, vos prestataires 
habituels, ouvrir les ateliers à un public extérieur : 
écoles, collèges, lycées, personnes en insertion, 
grand public
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« Au cœur du projet éducatif » est un jeu de plateau 
sur la construction d’un projet personnalisé 
d’accompagnement dans un établissement 
médico-social. Les participants se mettent dans la peau 
d’une équipe pluridisciplinaire. A partir d’un profil d’une 
personne accueillie, ils vont devoir retrouver le projet de 
vie correspondant, l’établissement d’accueil, les 
professionnels qui vont mettre en place ce projet et enfin 
commenter les compétences à développer pour ces 
métiers. 
Ce jeu se déroule sur table avec 10 participants par 
plateau (3 plateaux sont disponibles). 

❢ Idées d’animations

Outils 
d’animation

Jeu de plateau :

L’objectif est de pouvoir identifier le 
travail qui est réalisé auprès des 
personnes en situation de 
handicap. Déconstruire les clichés, 
valoriser le handicap, être dans une 
démarche professionnelle. Pouvoir 
saisir la notion de projet et de 
travail d’équipe.

CONTACT :
SENS ACTION propose d’animer ce jeu dans un 
établissement pendant une demi-journée
Thomas PERSONENI - Tel.06.50.41.13.28
sens-action@enoccitanie.fr 
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Les participants se mettent dans la peau d’une équipe 
pluridisciplinaire. A partir d’une situation de terrain 
(atelier musique), les participants vont devoir résoudre 
les problématiques auxquelles ils sont confrontés avec 
le groupe. 
Manipulation d’objets, choix à faire en équipe en fonction 
de la situation. Le choix qui est fait amène des indices 
qui vont permettre d’avancer dans le jeu. 
A la fin de la séquence, un temps est pris afin de 
débriefer ce qu’il s’est passé. Les choix qui ont été fait et 
pourquoi. Répondre aux interrogations de ce qu’il se 
passe dans le quotidien d’un éducateur spécialisé, d’un 
infirmier, etc. 

❢ Idées d’animations

Outils 
d’animation

Escape game :

L’objectif est de pouvoir identifier le 
travail qui est réalisé auprès des 
personnes en situation de 
handicap. Déconstruire les clichés, 
valoriser le handicap, être dans une 
démarche professionnelle. 
La durée est de 30 minutes 
environ. 8 joueurs maximum par 
séquence.

CONTACT :
SENS ACTION propose d’animer ce jeu dans un 
établissement pendant une demi-journée
Thomas PERSONENI - Tel.06.50.41.13.28
sens-action@enoccitanie.fr 
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❢ Idées d’animations

Outils 
d’animation

Exposition photos :

● Une exposition photos permet 
de sensibiliser sur les 
différents types de handicap 

● Les expositions peuvent avoir 
des thématiques différentes 

● Les exposants peuvent être 
amateurs ou professionnels

PARTENAIRE POSSIBLE : (avec participation financière)
Catalogue d’Expositions – Les bobos à la ferme 

Exposition de photos : Tes yeux sur mes oreilles - 
Droit Pluriel 

https://lesbobosalaferme.fr/catalogue-dexpositions/
https://droitpluriel.fr/portfolio/1339/
https://droitpluriel.fr/portfolio/1339/
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❢ Idées d’animations

Ateliers pour 
animer des 
temps de 
rencontre avec 
les 
professionnels

Exemples d’animations 
permettant la découverte des 
métiers :

• Témoignage de salariés : 
Speed-meeting ou 
mini-conférences participatives

• Casques de réalité virtuelle
• Atelier d’orientation RH
• Vidéos métiers
• etc.

Vous appuyer sur les partenaires de l’emploi et de 
la formation
mais aussi sur ceux de l’insertion et de l’éducation 
pour toucher : collèges, lycées, personnes en 
insertion
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❢ Idées d’animations

Outils 
d’animation

Speed-meeting :
Les visiteurs sont répartis par groupes et rencontrent 
chaque professionnel par roulement de 10 minutes. 
Les professionnels présentent leurs métiers mais surtout 
leurs parcours professionnels. 
Les participants peuvent poser toutes leurs questions. 
L’objectif est de montrer qu’il existe plein de métiers. La 
mobilité existe, les reconversions, les erreurs de 
parcours et qu’il est possible de rebondir. 
Un lieu «rencontre » est nécessaire en début et fin 
d’exercice. Une introduction est réalisée auprès de tous 
les participants. Une conclusion est prévue avec un 
temps de convivialité. C’est la découverte d’un secteur 
dans sa globalité. Les professionnels qui viennent 
témoigner peuvent être des comptables, des éducateurs 
spécialisés, des médecins, des commis de cuisine, etc. 

Des organismes de formation 
peuvent être inclus pour faire 
découvrir les formations liées aux 
métiers du soin et de 
l’accompagnement des personnes 
en situation de handicap.

CONTACT :
SENS ACTION propose d’animer ce jeu dans un 
établissement pendant une demi-journée
Thomas PERSONENI - Tel.06.50.41.13.28
sens-action@enoccitanie.fr 
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❢ Idées d’animations

Outils 
d’animation

Mini-conférence participative :
• Introduction sur le handicap et ses spécificités,
• Découverte de l’ensemble des métiers présents dans 

un établissement médico-social (de la secrétaire 
médico-social, commis de cuisine, agent technique 
en passant par moniteur éducateur, infirmier, 
éducateur spécialisé, assistant social, etc)

• Témoignages expérientiels de terrain : anecdotes du 
quotidien vécues avec des personnes en situation de 
handicap.

• Listage des associations et type d’établissements qui 
existent sur le territoire Occitanie.

• Quizz sur le handicap.
• Jeu info et intox sur le handicap et sur les métiers
• Découverte des moyens de communication alternatif 

(communication avec pictogramme, langue des 
signes, etc)Les visiteurs participent activement 

et sont invités à échanger. Des jeux 
permettent de les inclure dans la 
réflexion. Mini-conférence 
adaptable et évolutive en fonction 
des besoins et demandes. 

CONTACT :
SENS ACTION propose d’animer ce jeu dans un 
établissement pendant une demi-journée
Thomas PERSONENI - Tel.06.50.41.13.28
sens-action@enoccitanie.fr 
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❢ Idées d’animations

Outils 
d’animation

Casque de réalité virtuelle:

Découverte des métiers en réalité virtuelle en 
utilisant des techniques immersives.

     CONTACTS :
● Pôle emploi Tarn Aveyron

yannick.dijols@pole-emploi.fr 
05 63 49 47 60

● FEHAP occitanie
occitanie@fehap.fr
06.07.95.91.18

mailto:yannick.dijols@pole-emploi.fr
mailto:occitanie@fehap.fr
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● Tests d’orientation et bilan 
de compétence “Quel 
métier du handicap est fait 
pour vous ?”

● Coaching en soft skills 
“Développer votre savoir-
être et votre savoir-faire 
pour travailler dans le 
secteur du handicap”

● Bilan de compétence via 
l’interface « évolution 21 »

EVOLUTION 21 = logiciel qui permet de 
cartographier les compétences des bénéficiaires 
(compétences professionnelles et 
extra-professionnelles). 
A la fin de cette évaluation une liste de métiers est 
mise en évidence, avec toutes les compétences 
qu'exige la profession et l'éloignement des 
compétences de la personne.

❢ Idées d’animations

Outils 
d’animation

Atelier d’orientation RH :

     CONTACTS :
● AFPA Tarn Aveyron 

eric.vella@afpa.fr ; christophe.mazenq@afpa.fr ; 
valerie.gallerand@afpa.fr 
Tel. 09 72 72 39 36

● Humanis Excellium à Millau
cathy.marcheix@humanis-excellium.fr 

mailto:eric.vella@afpa.fr
mailto:christophe.mazenq@afpa.fr
mailto:valerie.gallerand@afpa.fr
mailto:cathy.marcheix@humanis-excellium.fr
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Outils 
d’animation

Accompagnant éducatif et social
Ils/Elles changent des vies, Thibault, AES dans 
un établissement pour personnes autistes 

Infirmière dans Foyer d’Accueil Médicalisé 
Fanny est infirmière au foyer d'accueil 
médicalisé du centre Robert Doisneau 
(Fondation OVE).

Aide soignante dans une unité de Personnes 
Handicapées Vieillissantes
Marie-Pierre est aide-soignante et elle 
accompagne des personnes avec un 
handicap psy. 
                                                       

 

❢ Idées d’animations
Les vidéos métiers :

https://youtu.be/vnMGZTEKFCg
https://youtu.be/vnMGZTEKFCg
https://youtu.be/wf0NTRFMlZs
https://youtu.be/wf0NTRFMlZs
https://youtu.be/wf0NTRFMlZs
https://youtu.be/E1A2Be1nJfU
https://youtu.be/E1A2Be1nJfU
https://youtu.be/E1A2Be1nJfU
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● Ouvrez les portes de votre 
établissement pour un temps d’
échanges sur un problème de 
société.

● Sensibiliser sur les problèmes 
du grand âge, avec le grand 
public ou des étudiants en filière 
sanitaire et sociale ou des 
lycéens

Echanges & 
débat

❢ Idées d’animations
3 formats possibles :

- Théâtre forum
- Ciné-débat
- Sujet d’étude

     PARTENAIRE POSSIBLE : (avec participation financière)

● RADIO TEMPS 
cecile.coucoureux@gmail.com
06 79 75 94 89
Possibilité d’animation de débat

mailto:cecile.coucoureux@gmail.com
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Echanges & 
débat

❢ Idées d’animations Théâtre forum (exemple)

Théâtre qui invite les spectateurs à 
participer aux différentes scènes et 
à chercher des solutions à des 
situations parfois conflictuelles ou 
déstabilisantes

1-Une saynète est jouée pour poser la problématique 
(fiction qui finit mal).

2-La pièce est rejouée avec la présence sur scène d’un 
nouveau personnage (le joker). Celui-ci interrompt le 
cours de l’histoire et anime le débat : les spectateurs 
sont amenés à critiquer les attitudes et les 
comportements des personnages, puis à faire des 
propositions tendant à changer le cours des choses. 

3-Ces propositions, le joker demande aux spectateurs 
de venir les jouer sur scène. Les comédiens entrent 
alors dans la phase d’improvisation et la fiction va 
continuer dans une nouvelle voie. (durée : 1h30-2h)

PARTENAIRES POSSIBLES : (avec participation financière)

●Compagnie Donc Y Chocs, Bordeaux
●Compagnie NAJE, Chatenay Malabry Extrait
●Compagnie Théâtre de l’opprimé, Paris

https://doncychocs.org/
https://www.compagnie-naje.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=tq7LWjabLZE
https://www.theatredelopprime.com/
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Echanges & 
débat

❢ Idées d’animations Ciné-débat (exemple)
Projections de films dans les établissements ayant une 
salle de projection, ou dans des salles privées suivis de 
débats animés par des professionnels. 

Idées de films / documentaires à projeter : 

■ Patients, Grand Corps Malade (2017)
■ Intouchable, Olivier Nakache et Eric Toledano (2011)
■ De rouille et d’os, Jacques Audiard (2012)
■ Rain Man,Barry Levinson (1989)
■ Hors normes, Olivier Nakache et Eric Toledano (2019)
■ Koğuştaki Mucize, Mehmet Ada Öztekin (2022)
■ De toutes nos forces, Nils Tavernier (2014)
■ Presque, Bernard Campan et Alexandre Jollien (2022)

INFO : 
Pour avoir des informations sur le cadre juridique des 
projection et des sites pour chercher des films
Séverine RAFFY severine.raffy@aveyron.fretc.

https://youtu.be/A02Xmwng9OA
https://www.senscritique.com/film/intouchables/460131
https://www.senscritique.com/film/de_rouille_et_d_os/367274
https://www.senscritique.com/film/rain_man/400626
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=265905.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=275065.html
https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=510852.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=209297.html
https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=9803.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=284465.html
mailto:severine.raffy@aveyron.fr
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Echanges & 
débat

❢ Idées d’animations Ciné-débat (exemple)

PARTENAIRES : 
NEXEM propose la diffusion du film #changerdesvies 
et l’animation d’un temps de débat 

CONTACT : 
Frédéric DOS SANTOS 
07 85 69 17 68
f.dossantos@nexem.fr 

mailto:f.dossantos@nexem.fr
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Echanges & 
débat

❢ Idées d’animations Sujet d’étude (exemple)

Présentation d’un film / 
documentaire qui devient : 
● Un sujet d’études pour des 

collégiens ou lycéens ou 
étudiants en filière sanitaire et 
sociale.

● Une base d’échanges pour un 
temps de débat dans l’
établissement avec des 
aidants, des professionnels

Dans Les Femmes du lien, elles sont aides à 
domicile, assistantes maternelles, aide-soignantes, 
assistantes familiales, éducatrices spécialisées. 
Elles racontent comment elles ont embrassé leur 
profession. Souvent, cela a quelque chose à voir 
avec leur enfance et leur propre situation familiale. 
Ensuite, grâce aux photos et aux dialogues 
reconstitués, nous les accompagnons dans leur 
quotidien, chez les gens. 

Les femmes du lien - Vincent Jarousseau - Les 
Arènes 

https://arenes.fr/livre/les-femmes-du-lien/
https://arenes.fr/livre/les-femmes-du-lien/

